- Séunenas dag -
Zetreat med yoga, méindfullness och meditation

Kom bort fran vardagen och fa mojlighet att komma 1
kontakt med dig sjdlv och hitta lugnet i en fantastik
miljo uppe pa Sjokullen 1 Olsfors tillsammans med

Ingalill Tejder och Lisa Edvardsson.

www.kroppskonst.se www.kroppslyckan.se

Tillat dig sjdlv att vila i tystnaden, acceptera

det som ar och promenera i vacker miljo. En
dag da dina sinnen far njuta av bade det yttre
och det inre som yoga och meditation ger oss.

I dagen ingdr tva yogapass (som passar alla),
en meditation och en ”stilla vandring”.

ca=". Du bjuds pa fika, vill du ha lunch (vegetarisk)
tillkommer en kostnad pa 150 kr. Det finns tillgang till litet kok for
att virma medhavd mat.

3 juli kl 10-17
ar du varmt vialkommen att dela denna hérliga dag med oss
~kostnad 900 kr-

Fér anmdlan kontakta: ingalil.tejder@kroppskonst.se, senast ... 30maj

Fér fragor och funderingar kontakta: Ingalill 0703464640, Lisa:0739362466


http://www.kroppskonst.se
http://www.kroppslyckan.se
mailto:ingalil.tejder@kroppskonst.se

